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BIBLIOTECA DELL’ORDINE:
CONSEGNATE UNA COPIA DELLE VOSTRE
PUBBLICAZIONI

Il Gruppo Culturale dell'Ordine dei Medici, nel suo intento istituzionale di promuovere
la dimensione culturale della nostra professione, invita i colleghi che hanno gia
pubblicato libri di farne pervenire almeno una copia alla segreteria dell'Ordine per
poter attivare una sorta di biblioteca interna ad uso e consumo di ognuno di noi.

Dott. Michele Gaudio, Presidente OMCeO FC
Dott. Omero Giorgi, Coordinatore Gruppo Culturale OMCeO FC

ENPAM: SERVIZIO DI VIDEO CONSULENZA

L’Enpam ha lanciato un servizio di video-consulenza previdenziale dedicato ai suoi
iscritti. La Fondazione mette a disposizione un nuovo strumento audio-video
attraverso cui rivolgere direttamente ai funzionari dell’Ente domande specifiche o
richieste di chiarimenti. Grazie alla videoconferenza, ogni iscritto avra la possibilita di
trovarsi faccia a faccia con il suo consulente previdenziale semplicemente recandosi
nella sede del suo Ordine nella data e all’ora stabilita.

Al momento della prenotazione da fare presso il proprio Ordine, e consigliabile che
I’iscritto precisi I’argomento dei chiarimenti richiesti. Questo permettera ai funzionari
dell’Enpam di arrivare in videoconferenza preparati nel miglior modo possibile sulla
posizione del medico o dell’odontoiatra che incontreranno.

IL SERVIZIO E DISPONIBILE SOLO SU PRENOTAZIONE.

APP DELL’ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI
ODONTOIATRI DI FORLI-CESENA

E scaricabile sia su piattaforma Android che 10S la nostra nuova APP.

Oltre a replicare gran parte delle informazioni contenute nel sito, consente di
raggiungere direttamente i nostri colleghi con un sistema di notifiche PUSH attivabili
per argomento nelle impostazioni dell’applicazione.

Un ulteriore potente strumento per arrivare ai nostri iscritti informazioni su eventi,
ECM, annunci, avvisi, bandi di concorso, NEWS, Corsi FAD ed ovviamente anche il
nostro notiziario e bollettino.

CONVENZIONI STIPULATE DALL’ORDINE
CON ESERCIZI COMMERCIALI

Si comunica che I'Ordine sta stipulando diverse convenzioni con esercizi commerciali
della Provincia. Dietro presentazione della tessera di iscrizione all'Ordine saranno
praticati agevolazioni e sconti come indicato. Per vedere gli esercizi gia convenzionati

cliccare qui
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ENPAM

Nuovi aiuti Enpam per Covid-19

(da enpam.it) Un assegno per i contagiati da Covid-19 e la presa in carico delle spese
funerarie di tutti i medici e odontoiatri caduti a causa della pandemia. Sono le due nuove
misure che la Fondazione Enpam si appresta ad introdurre per estendere ulteriormente gli
aiuti messi in campo a seguito dellemergenza sanitaria. | provvedimenti, che dovranno
essere prima deliberati dal Cda, saranno poi trasmessi ai Ministeri vigilanti per ricevere
I'approvazione.

Continua

Aumenti Enpam ogni anno ai pensionati che lavorano

(da enpam.it) | medici pensionati del’Enpam che continueranno a lavorare potranno ricevere
la pensione supplementare ogni anno, e non piu ogni tre come accadeva finora. La
maggiorazione scattera dal 1° gennaio successivo all’anno in cui si pagano i contributi. Per
capire quello che accadra basta fare un semplice esempio. Se ci si & pensionati nel 2018 e nel
2019 si & continuato a lavorare, quest’anno si € dichiarato il proprio reddito e pagato i relativi
contributi della Quota B. Dal 1° gennaio prossimo scattera il diritto alla pensione
supplementare. Nei fatti ci vorra qualche mese in piu perché 'aumento venga calcolato e
accreditato, ma nel momento in cui accadra Enpam mettera sul conto del pensionato anche gli
arretrati a partire da gennaio.

Continua

Covid-19, rimborsi in vista per chi ha avuto il bonus Enpam

(da Enpam.it) Tutti gli aiuti concessi ai professionisti per Covid-19 saranno detassati. La
novita, che riguarderebbe anche i Bonus Enpam e i Bonus Enpam+, & contenuta nell’articolo
10-bis del Decreto legge Ristori in via di conversione. Soddisfazione & stata espressa
dal’AJEPP, I'associazione delle Casse di previdenza private, che negli scorsi mesi hanno
dovuto trattenere ingenti ritenute d’acconto sulle indennita straordinarie concesse agli iscritti in

ginocchio. Continua

Aggiomamento

Covid: scala a punti per le cure a casa. Linee guida per Mmg

(da DottNet) Sara una scala a punti a definire lo stato del paziente Covid gestito al domicilio
dal medico di famiglia: basata su precisi parametri, consentird di dividere i pazienti in tre
categorie di rischio. La novita é prevista nella circolare del ministero della Salute
(https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2020&codLeg=77456
&parte=1%20&serie=null), per la 'gestione domiciliare dei pazienti con infezione da SarsCov2',
che fornisce a medici e pediatri delle linee guida per la cura a casa di questi pazienti, dai
farmaci da utilizzare all'indicazione delle situazioni in cui si raccomanda una visita diretta da
parte del medico.

Continua

Sondaggio nazionale Associazione Women In Surgery lItalia

Egregio Presidente,

Egregi Membri del Consiglio Direttivo,

scriviamo a nome e per conto delllAssociazione Women In Surgery ltalia, associazione
nazionale di Chirurghe, per promuovere la diffusione di un sondaggio il cui obiettivo &
indagare la formazione, il lavoro, I'equilibrio vita - lavoro e la soddisfazione delle chirurghe di
tutte le specialita. E' la prima volta che un questionario simile viene proposto alle chirurghe
italiane.
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Continua

Gruppo sanguigno, nuovo studio: nessuna influenza sulla dieta

(da Nutrienti e Supplementi) La 'dieta del gruppo sanguigno' segna un nuovo passaggio a
vuoto dopo la pubblicazione di uno studio clinico che non ha evidenziato differenze di risposta
su parametri antropometrici, metabolici ed ematochimici di una dieta di tipo vegetariano in
soggetti in sovrappeso. Tutto nasce da un trial clinico randomizzato pubblicato su 'Jama
Network'
(https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/10.1001/jamanetworkopen.202
0.25454),che ha preso in esame 244 partecipanti, di eta compresa tra i 25 e 75 anni e
con Bmi tra 28 e 40 Kg/m2,

Continua

| segreti di lunga vita, mangiare bene e fare sport

(da DottNet) Mangiare 'bene' e fare sport allunga la vita. Anche nei pazienti diabetici.
Invecchiare male, invece, costa. Con la prospettiva di un invecchiamento progressivo della
popolazione (si stima che nel 2050, 1 italiano su 3 avra piu di 65 anni) la prevenzione delle
malattie croniche & centrale. Uno dei pit importanti fattori dirischio da combattere & |l
sovrappeso. Soprattutto I'obesita viscerale si associa a fattori di rischio cardio-metabolici come
il diabete di tipo 2, le infammazioni, la dislipidemia, l'ipertensione, lo scompenso cardiaco,
l'ictus, la demenza vascolare, ma anche la Nash (la steatoepatite non alcolica) e una serie di
tumori (colon, mammella, utero, rene, esofago, pancreas, fegato).

Continua

Covid. Arcuri: “Entro settembre vaccineremo tutti. Da luglio coinvolti anche medici di
famiglia, pediatri e farmacie”

Per il vaccino Pfizer sono gia stati individuati 300 punti di somministrazione. Sostanzialmente
si tratta di presidi ospedalieri, I'87% dei quali dispone gia delle celle frigorifere necessarie per
conservare le dosi a temperature estremamente basse (almeno -75° C), anche per un periodo
superiore ai 15 giorni. A partire dal secondo trimestre 2021 saranno coinvolti anche Mmg e
pediatri di libera scelta e pit avanti ancora sara possibile coinvolgere anche le farmacie.
Continua

Covid-19, ecco l'aggiornamento sui farmaci che si possono utilizzare

(da Doctor33) Sul sito dell'Aifa vengono riportate informazioni aggiornate sui farmaci che e
possibile utilizzare al di fuori delle sperimentazioni cliniche per i pazienti con Covid-19, anche
senza che abbiano un'indicazione specifica per questa patologia. Le schede, aggiornate
continuamente in base alle pit recenti prove cliniche, riferiscono le necessarie informazioni su
efficacia e sicurezza, interazioni e modalita d'uso. Secondo i documenti, per quanto riguarda i
pazienti ricoverati in ospedale, lo standard di cura, in questo momento € rappresentato da
corticosteroidi ed eparina. Continua

Covid-19: l'assistenza a casa dopo la dimissione puo fare la differenza per alcuni
pazienti

(da Doctor33) Secondo uno studio pubblicato su Annals of Internal Medicine, diversi pazienti
dimessi dall'ospedale dopo COVID-19 hanno presentato sintomi come dolore, stanchezza e
dispnea, e una certa dipendenza funzionale, ma con laiuto dell'assistenza sanitaria
domiciliare sono migliorati nella gran parte dei casi. «Finora non erano disponibili dati sugli
esiti dei pazienti COVID-19 dimessi a casa dopo il ricovero e sulle loro esigenze di recupero.
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Continua

Il report, 7 medici di famiglia su 10 laureati oltre 27 anni fa

(da Adnkronos Salute) "Preoccupa la crescente anzianita dei medici di famiglia. Piu di sette
su dieci laureati oltre 27 anni fa". Lo evidenzia I'Osservatorio civico sul federalismo in sanita,
giunto alla sua ottava edizione, presentato oggi da Cittadinanzattiva-Tribunale per i diritti del
malato nel corso di un web meeting. "La percentuale dei medici di medicina generale con oltre
27 anni di anzianita di laurea e passata dal 32,2% del 2007 al 73,5% del 2017, con le
conseguenti preoccupazioni legata all'imminente carenza di questi specialisti e ai rischi
collegati”, sottolinea il report. "A fronte di una media nazionale di un medico di famiglia per
1.211 adulti assistiti, in Lombardia il rapporto sale a 1 su 1.400, mentre il valore minimo si
registra in Basilicata con 1 su 1.037. In tutte le Regioni del Sud, ad eccezione della Regione
Sardegna, ogni medico di medicina generale gestisce in media meno pazienti rispetto ai
colleghi del resto d’ltalia", rimarca il rapporto.

Respirare aria inquinata favorisce la depressione

(da M.D.Digital) Uno studio condotto su un campione di donne di eta pari o superiore a 80
anni, ha rivelato che vivere in luoghi caratterizzati da una maggiore presenza di inquinamento
atmosferico si associa ad un aumento dei sintomi depressivi. Osservando i singoli inquinanti
atmosferici, un team guidato da ricercatori dell'Universita della California meridionale ha
scoperto che l'esposizione a lungo termine al biossido di azoto o all'inquinamento atmosferico
da particolato fine era associata ad un aumento dei sintomi depressivi. | risultati hanno anche
suggerito che i sintomi depressivi potrebbero svolgere un ruolo di collegamento tra
I'esposizione all'inquinamento atmosferico a lungo termine e il declino della memoria piu di 10
anni dopo l'esposizione. Questo € il primo studio che ha mostrato come l'esposizione
allinquinamento atmosferico sia in grado di influenzare i sintomi depressivi, nonché
linterrelazione tra i sintomi e un futuro declino della memoria. E noto che le esposizioni in
tarda etd agli inquinanti atmosferici accelerano l'invecchiamento cerebrale e aumentano il
rischio di demenza, ma questi nuovi dati suggeriscono che le popolazioni piu anziane possono
rispondere alla neurotossicita dell'inquinamento atmosferico in un modo diverso che merita di
essere studiato ulteriormente.

(Petkus AJ, et al. Air Pollution and the Dynamic Association Between Depressive Symptoms
and Memory in Oldest-Old Women. J Am Geriatr Soc 2020; DOI: 10.1111/jgs.16889)

Obesita infantile. L’alert del’Oms Europa, oltre il 20% dei bambini italiani & sovrappeso

Nonostante il trend in miglioramento negli anni, I'ltalia e tra i Paesi europei quello con i valori
di eccesso di peso piu elevati tra i bambini in eta scolare: il 9,4% di bambini & considerato
obeso e il 2,4% gravemente obeso. | risultati della Who European 'Childhood Obesity
Surveillance Initiative' (Cosi) realizzata su un campione di oltre 50mila bambini e altrettanti
genitori, condotta nel 2019 da OKkio alla Salute. Continua

Covid, 8,5 milioni di italiani venuti a contatto con il virus. Studio statistico Cattolica, piu
facile ottenere immunita gregge

(da ansa.it) Gli italiani che sarebbero entrati in contatto con il nuovo coronavirus SarsCov2
dall'inizio della pandemia ad oggi sarebbero tra gli 8,5 ed i 9 milioni, gran parte dei quali
risultano perd asintomatici e sono soprattutto giovani. |l dato emerge da uno studio statistico
condotto da Giuseppe Arbia, professore di Statistica economica all'Universita Cattolica Sacro
Cuore di Roma. Lo studio, la cui prima versione e stata pubblicata ad ottobre su una rivista
internazionale, & aggiornato periodicamente e I'ultima versione & pubblicata sul sito COVSTAT
curato dal gruppo di ricerca coordinato da Arbia. Le persone entrate in contatto col virus
dunque, spiega Arbia all'ANSA, «sono molte di piu rispetto alla stima ufficiale di 1,6 milioni».
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Continua

Diabete. Camminare allunga la vita. Ecco le linee guida di diabetologi e medici sportivi

Le persone con diabete dovrebbero fare almeno 30 minuti al giorno di attivita fisica, ad
intensita moderata o superiore idealmente tutti i giorni della settimana. | pazienti fuori
allenamento devono naturalmente iniziare con gradualita. Le linee guida sono state messe a
punto dalla Societa Italiana di Diabetologia e dall’Associazione Medici Diabetologi insieme alla
Societa Italiana di Scienze Motorie e Sportive e presentate al Congresso della Sid in corso in
questi giorni  Leggi L'articolo completo al LINK

Continua

Bastano quattro rampe di scale per misurare |'efficienza cardiaca

(da DottNet) Per sapere se il cuore € in salute basta fare quattro rampe di scale in meno di
un minuto. Se si eccede il minuto e mezzo nel fare questo esercizio pud voler dire che la
salute cardiaca & sotto al livello ottimale e rivolgersi a un medico puo aiutare. Lo rileva una
ricerca spagnola presentata all' Eacvi - Best of Imaging 2020, un congresso scientifico della
Societa Europea di Cardiologia. "L'idea - spiega JesUs Peteiro, cardiologo dell'ospedale
universitario A Corufia- era di trovare un metodo semplice ed economico per valutare la salute
del cuore.

Continua

Sicurezza vaccini. Aifa: “Su 23 milioni di vaccinazioni, solo 6.757 segnalazioni di
sospette reazioni avverse (lo 0,02%), 19 i decessi ma nessuno correlato al vaccino”

Le reazioni piu comuni sono state febbre, reazioni cutanee nel sito di inoculo, irritabilita e
iperpiressia. Segnalati anche 19 decessi ma nessuno di questi € risultato correlato alla
vaccinazione. Il maggior numero delle segnalazioni per il antimeningococco B, anti Rotavirus
e antimeningococco C. Magrini: "l dati del 2019 confermano I'ottimo profilo di sicurezza dei
vaccini che, nonostante I'alto numero di dosi somministrate, presentano un numero limitato di
reazioni avverse, soprattutto non gravi e con risoluzione spontanea e completa”

Continua
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